ATENCAO, ATLETAS!!!

Para sua comodidade, solicitamos a
todos os atletas que comparecam
ao local do evento com um
documento oficial com foto para
realizar a pesagem da categoria.

O documento oficial com foto sera
exigido tanto para a pesagem
antecipada quanto para a pesagem
no dia do evento.

Ressaltamos que todos os atletas
devem efetuar a pesagem, para
poderem  prosseguir com a
competicao!
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REGRAS DE VESTIMENTA DA
PESAGEM ANTECIPADA:

Os atletas devem estar de
camiseta nao transparente e
shorts, ou com bermudas
esportivas abaixo dos joelhos.
Caso contrario, podem pesar com
calca de quimono e camiseta ou
com 0 quimono completo.

*Mulheres podem pesar de calca
de ginastica (legging).

Top, jeans, roupas formais,

bermudas/shorts (acima dos

‘;»Wb joelhos), saias e vestidos NAO SAO
S ¥ PERMITIDOS.
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INFORMACOES DE
PESAGEM:

e 14/12/2024 (Sabado) - Os atletas que
competirem no sabado deverao
pesar no dia, conforme o©
chamamento do cronograma, que
podera sera adiantado em ate 90
minutos. Ja os atletas que lutarem
no domingo poderao fazer a
pesagem antecipadamente no
sabado.

e 15/12/2024 (Domingo) - Pesagem
no dia do Evento: a pesagem

ocorrera o dia inteiro, podendo ser
feita somente com quimono € ate o
chamamento da categoria conforme
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“"%X O cronograma, que podera ser
&0‘3‘1 adiantado em até 90 minutos.
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